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Slovo úvodem
Pro naši organizaci – Rosa rodinné centrum, z. s. - byl rok 2016 plný změn, objevování a učení se
novým věcem, také hledání a nacházení nových cest, přístupů a řešení.

Za všechny, kteří se celý rok podíleli na přípravě a realizaci aktivit Rosy, bych si na tomto místě 
dovolila shrnout úspěchy i nezdary roku 2016.
Úspěchy 2016:
Dařilo se nám vést programy pro budoucí rodiče. Základem je cvičení pro těhotné, besedy s porodní
asistentkou a podle aktuálního zájmu jsme doplňovali i o další aktivity (přednášky, poradna
předporodní přípravy …)
Úspěšní jsme byli i u vedení cvičení pro maminky a miminka – povedlo se nám maminky více zapojit
do činností RC.
Úspěch na projektu Konzumu „Společně za úsměvem“ – dovybavení klubíku Monte Rosáček.
Nepovedlo se:
V tomto roce hodně akcí ovlivnila nepřízeň počasí, některé akce musely být i zrušeny.
Některé besedy a kurzy se nesetkaly s takovým zájmem, jaký jsme očekávali.



Stručná historie
Nápad založit spolek, který by sdružoval maminky s malými dětmi se zrodil v myšlenkách tří žen, a
to paní Ireny Gablerové, Vladislavy Čadové a Markéty Bělkové-Jelínkové. Díky jim bylo v České
Třebové dne 18. 11. 2003 otevřeno mateřské centrum. V roce 2012 přišla změna, mateřské centrum
Rosa změnilo název na Rosa rodinné centrum. Další změnou bylo přesídlení. Prostory, kde MC
začínalo, jsme v roce 2012 opustili a opět díky podpoře Města získali nové – v budově bývalé jídelny
při ZŠ Ústecká. V těchto zrekonstruovaných prostorách se Rosa pyšní velkolepou hernou, součástí je i
malá kuchyňka, šatna, sociální zařízení pro děti i dospělé a nechybí ani kočárkárna. V roce 2015 se
nám také podařilo lépe rozčlenit prostory herny vestavěnou skříní – vznikla tak oddělená část, kterou
využíváme na cvičení, pro kroužky dětí i rodičů, divadélka, besedy či kurzy. První část je stále
zachována pro přirozené setkávání rodičů a dětí, či jak je našim cílem - celých rodin vč. prarodičů atd.
V posledních letech se náplň činností centra poněkud pozměnila, už se nevěnujeme pouze realizaci
volnočasových aktivit pro děti a jejich rodiče, pečující o ně na rodičovské dovolené. Naše programy
zaměřujeme na širší cílovou skupinu, proto byl také původní název mateřské centrum pozměněn na
centrum rodinné. V programové nabídce je zařazeno více vzdělávacích aktivit, a to nejen pro rodiče a
děti, ale zaměřujeme se také na ty, kteří se na svou rodičovskou roli teprve chystají a v programové
nabídce nezapomínáme ani na naše prarodiče. Od roku 2010 se ve spolupráci s českotřebovskou
pobočkou NADĚJE věnujeme podpoře dětí i jejich rodičů ze znevýhodněného sociokulturního
prostředí.



Projekty
V roce 2016 jsme navázali na projekt s názvem „ Rodičem doopravdy“, který odstartoval v roce
2012 a je podporovaný MPSV, PK i MÚ Česká Třebová. Projekt rozšiřuje dosavadní aktivity centra,
zejména na nejrůznější aktivizující a vzdělávací programy pro rodiče. Na programy prevence
sociálně patologických jevů, na programy, v rámci kterých jsme se zaměřili na práci s dětmi a
rodinami ohroženými sociálním vyloučením. Na programy, podporující slučování rodinného a
pracovního života, programy pro „budoucí“ rodiče a propojení rodin vč. prarodičů, prohlubování
vzájemných vztahů. V neposlední řadě i na programy pro širokou veřejnost, jejichž cílem je propojit
rodiny všech společenských a sociálních vrstev a tím posílit jejich vzájemné vztahy. Součástí naší
nabídky zůstala také poradna základního poradenství. Ta je určena všem, kdo se ocitli v nějaké
nestandartní životní situaci, řeší problémy s výchovou dětí, v partnerství apod. Projekt „Rodičem
doopravdy“ je nejvýznamnějším projektem rodinného centra, účastníme se s ním dotačního řízení
na MPSV, PK a MěÚ Česká Třebová a pomáhá nám pokrýt zejména osobní náklady organizace
Již popáté jsme byli přizváni k spoluúčasti na realizaci projektu MV Prevence kriminality, jehož
nositelem je město Česká Třebová. Zde získané finanční prostředky byly využity k vybavení herny v
sociálně vyloučené lokalitě.
V r. 2016 jsme se opět úspěšně zúčastnili projektu společnosti Konzum „Společně za úsměv“.
Finance z tohoto projektu nám pomohli s dovybavením Klubíku Monte Rosáček.
Mezi širokou veřejností je velmi oblíbený náš další projekt „ Léto s pohádkou“, ten pravidelně
podporuje Město Česká Třebová a Pardubický kraj finanční dotací, Kulturní centrum Česká Třebová
zapůjčením Bennewitzova pavilonu a společnost EkoBi bezplatným výlepem plakátů na tuto
prázdninovou akci.



Cíle a typy služeb
Hlavní cíl:
podpora rodiny jako celku (širší rodina včetně dětí a prarodičů, vč. budoucích rodičů)
Specifické cíle:
- zvyšování a posilování rodičovských kompetencí
- podpora přirozených komunikačních prostředků mezi dětmi a rodiči
- posilování kvality rodinných vztahů prostřednictvím podpoření kvality vztahu mezi partnery=rodiči, zkvalitňování 
rodinných vztahů v širší rodině (vč. prarodičů)
- příprava na rodičovství (práce s budoucími rodiči už v době těhotenství)
- podpora zdravého životního stylu
- podpora slaďování osobního a pracovního života
- podpora občanského a komunitního života
- příprava aktivit určených ke smysluplnému trávení společného volného času rodin s ohledem na jejich finanční 
možnosti
- prevence sociálního vyloučení rodičů pečujících o své děti na MD a RD
- podpora sociálně vyloučených rodin (etnické menšiny, sociálně slabé rodiny, rodiny v momentální sociální 
nevýhodě)
Typy služeb:
Aktivizující činnosti pro rodiny s dětmi  
Přednášky a besedy 
Kurzy
Pobytové aktivity
Psychosociální aktivity
Poradenská a informační činnost
Hlídání dětí
Akce pro širokou veřejnost



Pravidelné aktivity a služby 
Pro rodiče s dětmi          Pro rodiče

Klub Borek (v soc. vylouč. lokalitě)

Klub Rosička (klub pro děti od dvou let, využívaný 
rodiči na krátkodobé pohlídání)

Tvořivé dílny
Cvičení a zpívánky
 Ekoklubíčko
Divadlo
Tábor pro rodiče s dětmi
Příměstský tábor
 Výživová poradna

Setkání rodičů – svépomocná skupina 
(denní neformální setkávání rodičů, jež si 
klade za cíl umožnit jim sdílet své 
rodičovské zkušenosti. Posílit jejich 
rodičovské kompetence, ale i 
sebevědomí a též pomoci jim nalézt 
odpovědi na jejich otázky – obvykle s 
doprovodným programem (viz vedlejší sloupec)

Kurzy
Besedy, přednášky
Cvičení (těhotných a žen po porodu, 
cvičení Tribal, Tajči)
Poradna základního poradenství



Provozní doba

PO – 8.30 – 12.00 a 15.30 – 17.00 (pravidelné programy)
ÚT – 8.30 – 11.00 – cvičení miminek od 4 měs.  a  15.30 – 17.00  - Hrátky pro neposedné běhálky

8.30 – 11.30 – Klub Borek (na sídlišti Borek)
ST – 8.00 – 12.00 a 16.00 – 18.00 (pravidelné programy)

8.00 - 12.00  - Klub Rosička
8.30 – 11.30 – Klub Borek (na sídlišti Borek)  

ČT – 8.30 – 12.00 a 17.00 – 18.30 (pravidelné programy)
8.30 – 11.30 – Klub Borek (na sídlišti Borek)

PÁ – 8.30 – 12.00 (pravidelné programy)



Mimořádné akce pro širokou veřejnost 
Velký karneval pro malé děti
Vítání jara – vynášení Moreny
Velký slet malých čarodějů a čarodějnic
Den matek, Den otců
Hurá prázdniny                                                    
Léto s pohádkou
Pohádkový les
Sraz malých cyklistů a „motorkářů“
Nocování v Rose
Svatomartinský průvod s lampiony
Mikulášská besídka
 Přijďte pobejt

Význam pořádání těchto akcí spočívá mimo jiné i v možnosti setkávání rodin všech společenských
vrstev a upevňování vztahů v komunitě, a zároveň jejich aktivní zapojení se do dění ve městě



Přehled návštěvnosti

- Počty klientů jsou monitorovány
díky návštěvní knize a potvrzení
seznámení s provozním řádem, které
jsou k nahlédnutí v archivu
rodinného centra. V případě
mimořádných programů je však
počet pouze odhadnut, neboť tyto
probíhají většinou ve venkovních
prostorách a není při nich vybíráno
jiné než dobrovolné vstupné.

Počet návštěv = 

(rodin rodič + dítě min. 1)

Setkání rodič.skupiny (herna) 143 572

Klub Rosička 34 164

Šikovná dílnička, Keramika 62 408

Cvičení miminek s rodiči 38 483

Angličtina pro děti 34 156

AJ dospělí 20 78

Tribal 64 548

Taiči 24 75

Klub Borek 93 563

Mimořádné akce:

„Léto s pohádkou“ 7 cca 1500

Besedy, přednášky, poradny 20 cca 249

Tvořivé dílničky 10 58

Karneval 1 35

Karneval Borek 1 47

Vítání jara - vynášení Moreny 1 cca 90

Čarodějnice 1 15

Nocování 3 29

Příměstský tábor 3 58

Pohádkový les 1 cca 250

Svatomartinský průvod 1 cca 600

Mikulášská besídka 1 12

Přijďte pobejt  … 1 6

Název aktivity Četnost za  rok



Financování a poděkování
MPSV 227.114,-- Kč

Pardubický kraj 31.000,-- Kč

Město Česká Třebová 76.600,-- Kč

Město Česká Třebová Léto s 
pohádkou

24.000,-- Kč

Pardubický kraj 
Léto s pohádkou

10.000,-- Kč

Dary+prostředky od uživatelů 
( pobytné, akce, kurzy, cvičení, 
kroužky, příměstský tábor, tábor 
rodiče s dětmi, občerstvení herna )

306.175,85 Kč



Přehled hospodaření
položka Částka v Kč

HPP + odvody 102.407,--

9x DPP 192.280,--

Vybavení herny 23.868,--

Služby pro klienty, pojištění, akce 145.373,--

Školení a kurzy 1.350,--

Výtvarné a hudební potřeby, čistící a hyg. potřeby, 
odborná literatura

34.916,80

Telefon + internet 8.460,--

Pošta 1.020,--

Divadla 31.300,--

Elektřina 113.787,--

Provozní náklady 30.931,97

Cestovní náklady zaměstnanci + klienti 2.913,--

Občerstvení herna 11.424,35

Celkem 700.031,12



Orgány sdružení
Valná hromada
Složená ze členů sdružení
Výkonná rada
Pavla Jansová – předsedkyně VR, statutární zástupce
Žaneta Stojanová – místopředsedkyně výkonné rady, statutární zástupce
Bc. Aneta Pirklová – místopředsedkyně výkonné rady, statutární zástupce
Další členové VR
Dagmar Křížová
Kateřina Hondlová
Jitka Jochová (Votrubová), Dis.



Personální zajištění a náplň práce zaměstnanců  
RC Rosa

Žaneta Stojanová – koordinátorka - provozní, aktiviz. pracovnice (0,5 HPP + DPP), zástup 
koordinátorky RC , 1-8/2016
Renata Skalická – aktivizační pracovnice + logopedická cvičení realizovaná v části projektu Borek 
školička, koordinátorka - HPP   11-12/2016
Pavla Jansová – koordinátorka centra (DPP) – zajištění veškerých organizačních a provozních 
záležitostí. Příprava a realizace aktivit. Přímá práce s klienty. Projekty. Správa webových stránek , 
FB, komunikace s médii 
Markéta Skalická – aktivizační pracovnice (DPP)
Jitka Jochová (Votrubová) Dis. – aktivizační pracovnice  - (DPP), vedoucí části projektu Klub Borek, 
realiz. na sídlišti Borek.
Kateřina Hondlová – aktivizační  pracovnice (DPP)
Kateřina Vrbková - aktivizační pracovnice (DPP)
Jana Stolariková - aktivizační pracovnice (DPP)
Dagmar Křížová – účetní  (DPP)



Spolupracující organizace

Síť mateřských center ČR
oMateřská a rodinná centra PK
o Naděje z. s. Česká Třebová
oDDM Kamarád Česká Třebová
oMěstská knihovna Česká Třebová
oMěstská policie Česká Třebová 
oČČK, místní skupina Česká Třebová
oTJ Sokol Česká Třebová
oOáza zdraví
oSK Geodézie
o Ekocentrum Červenka Zlatá studánka
o Ekocentrum Podorlicko
oZa jeden provaz, z.s. Česká Třebová

.



Dárci

Finanční dary
Olga Sýkorová

Věcné dary
Město Česká Třebová – děkujeme za  podporu a spolupráci při organizaci mimořádných akcí pro 
rodiny s dětmi ve městě
SK Geodezie – děkujeme za možnost spolupracovat na přednáškách a besedách pro rodiny 
Mika – čistící prostředky a dárky pro děti
Českotřebovský zpravodaj – děkujeme za pravidelné zveřejňování programu
 Eko-Bi – děkujeme za bezplatné vylepování plakátů na plakátovacích plochách města
 Kulturní centrum – děkujeme za zapůjčení Bennewitzova pavilonu za účelem konání „Léta s 
pohádkou“ a Svatomartinského průvodu s lampiony
Drašnarovi – pračka



Poděkování

Naši činnost by nebylo možné provozovat bez podpory našich dárců, 
podporovatelů, dobrovolné činnosti členů spolku, rodin, využívajících naše 
centrum, podpory a trpělivosti našich rodin a mnohých dalších. Děkujeme 
také za materiální podporu mnoha rodinám, které nám nosí hračky a 
potřebné pomůcky, kterým již jejich děti odrostly. Poděkování patří také 
mnoha institucím a lékařům, kteří nám umožňují informovat v jejich prostorách
o naší činnosti a přiblížit se tak široké veřejnosti. 

Doufáme v zachování Vaší přízně a těšíme se na budoucí společné úspěchy.

Pavla Jansová 
předsedkyně výkonné rady 2016



Kontakty 

Rosa rodinné centrum, z. s.
Ústecká 160, 560 02 Česká Třebová

tel. 773 601 427
IČO 26620723

www.mcrosa-radce.webnode.cz
rcrosact@seznam.cz

- Tato Výroční zpráva byla schválena na zasedání Valné hromady 27. 6. 2017


