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Slovo Uvodem

Pro nasi organizaci — Rosa rodinné centrum, z. s. - byl rok 2017 plng zmén, hledani, objevovani a uceni se novgm vécem, také vSak nachazeni novgch

cest, pfistupC a feseni.

Za vSechny, ktefi se celg rok podileli na pripravé a realizaci aktivit Rosy, bych si dovolila shrnout Gspéchy i vjzvy roku 2017.

Uspéchuy 2017- podafilo se nam:

Za podpory meésta vymenit vSechna okna vcetné vstupnich dveri a
zvelebit tak celkové prostory RC

Zvladnout personalni vgzvy a tgmovou spolupraci

Usp&sné se G8astnit grantového programu spolecnosti Konzum
,Spoletné za Gsmév” a poridit 3 noveé stoly, 12 Zidli, kvalitni dievénou
détskou kuchynku a krdsné zatemnovaci zavésy vCetné zavésného
systému

Uspésné uskutednit tradiéni programy: Vynaseni Moreny, Léto s
pohadkou, priméstské tabory, nocovani, Pohadkovg les,
Svatomartinsk( privod a uskutecnit v&echny planované vzdélavaci
prednasky

K blizicimu se 15. vgroci existence Rosy pripravit novou podobu
grafické propagace a vytvorfit nové logo

Zpracovat Uspésng projekt pro rok 2018

Obohatit &lenskou zakladnu o zruéného muze a zkuseného tatinka :-)
V pribéhu celého roku vzajemné spolupracovat s méstem Ceska

P

Trebova, ¢ehoz si velmi vazime. Jeho pfizen je pro nasi Cinnost klicova.

Naugili jsme se:

Ze €elit v{jzvam ve vyplaci

Zefektiviovat praci

Kontinualné vylepsSovat a zvelebovat prostory

Aktualizovat priority a nebat se zrusit Ci pretransformovat akce pro
Sirokou vergjnost

Efektivné cilit programem a flexibilné pracovat s nabidkou sluzeb
Nebat se usporadat prednasku Ci velk{ program piimo v nasich
krdsngch prostorach

Ovefit si, Ze prfednasejici vi, ze ma nékde byt. Treba zrovna u nas :-)
Ocenit se za svou praci

Ze méng je nékdy vice

Nepovedlo se zrealizovat:

Opravu parkoviste pred RC - jeho Cas jisté pfijde

V(bér mezi prezentujici projekty na Burze Filantropie
Zrealizovat multismyslov{ relaxacni prostor

Kapacitné naplnit nekteré prednasky

Zv{sit nadvstévnost

Na téchto bodech budeme nadale spolecngmi silami usilovné
pracovat.

Sarka Brezinova Predsedkyné v(konné rady Rosy rodinného centra, z. s.



Strucna historie

N&pad zalozit spolek, kter( by sdruzoval maminky s malgmi détmi se zrodil v myslenkach tfi zen, a to pani Ireny Gablerové, Viadislavy Cadové a
Markéty Bélkové-Jelinkové. Diky jim bylo v Ceské Trebové dne 18. 11. 2003 otevieno matefské centrum. V roce 20712 pfigla zména, materské
centrum Rosa zménilo ndzev na Rosa rodinné centrum. Dalsi zménou bylo presidleni. Prostory, kde MC zacinalo, jsme v roce 20712 opustili 8 opét diky
podpore Mésta ziskali nové - v budové byvalé jidelny pfi ZS Ustecka. V téchto zrekonstruovanych prostorach se Rosa pysnila velkolepou hernov,
kde soucasti je i mald kuchyrika, Satna, socialni zarizeni pro déti i dospélé a nechybi ani kocarkarna. V roce 2015 se nam podarilo |épe rozcClenit
prostory herny vestaveénou skiini - vznikla tak oddélena ¢ast, kterou vyuzivame na cviceni, pro krouzky détii rodicy, divadélka, besedy Ci kurzy. Prvni
Cast je stéle zachovana pro prirozené setkavani rodicU a déti, Ci jak je nasim cilem - celgch rodin v&. prarodica.

V poslednich letech se napln Cinnosti centra ponékud pozménila, uz se nevénujeme pouze realizaci volnocasovych aktivit pro déti a jejich rodice,
pecuijici o né na rodicovské dovolené. Nase programy zameérujeme na Sirsi cilovou skupinu, proto byl také pdvodni nazev materské centrum
pozmeénén na centrum rodinné. V programové nabidce jsou prevazne vzdélavaci aktivity, a to nejen pro rodiCe a déti, ale zamérujeme se také na ty,
ktefi se na svou rodicovskou roli teprve chystaji a v programové nabidce nezapomindme ani na nase prarodice. V letech 2010-06/2017 jsme se ve
spolupraci s Geskotiebovskou pobotkou NADEJE vénovali podpore déti i jejich rodicd ze znevghodnéného sociokulturniho prostiedi. Tuto Glohu
prevzalo v druhé poloviné roku 2017 mésto Ceska Trebova, kdyz v lokalité zfidilo tFidu matefské Skoly. Nabidku vzdglavacich aktivit se snazime co
nejvice prizpUsobit také nove rodicim se tématdm a v{jzvam, které tato rychla doba ndm vSem pfinasi.

Projekty

V roce 2017 jsme navazali na projekt s ndzvem ,Rodicem doopravdy’, kter{ odstartoval v roce 2012 a je podporovang MPSV, PK i MU Ceska Trebova.
Tento je pro nas klicovy a pomaha ndm pokrgt zejména osobni naklady provozu organizace. Projekt rozsifuje dosavadni aktivity centra, zejména na
nejriznéjsi aktivizujici a vzdelavaci programy pro rodice. Na programy prevence socialné patologickgch jevd, na programy, v ramci ktergch jsme se
zameéfili na praci s détmi a rodinami ohroZzengmi socialnim vylou€enim. Na programy, podporujici slu€ovani rodinného a pracovniho zivota, programy
pro ,budouci” rodiCe a propojeni rodin V€. prarodicy, prohlubovani vzajemnych vztahd. V neposledni fade i na programy pro Sirokou verejnost, jejichz
cilem je propojit rodiny vSech spoleCenskgch a socialnich vrstev a tim posilit jejich vzgjemné vztahy. Soucasti nasi nabidky zUstala také poradna
zakladniho poradenstvi. Ta je urCena vdem, kdo se ocitli v néjaké nestandartni Zivotni situaci, fesi problémy s vgchovou déti, v partnerstvi, na
pracovisti, problematiku sandwichové generace a.

V. 2017 jsme se opét Uspésné zGCastnili projektu spolecnosti Konzum ,Spolecné za Gsmév”. Finance z tohoto projektu nam umoznily nakup 3
stold, 12 Zidli, dfevené détské kuchynky a zatemnovacich zavésd veetné zavésného systému.

Mezi Sirokou vefejnosti je velmi obliben( nas dalsi projekt, Léto s pohadkou’, ten pravidelngé podporuje Mésto Ceska Trebova a Pardubick( kraj
finan¢ni dotaci, Kulturni centrum Ceska Trebova zapUjcenim Bennewitzova pavilonu a spolecnost EkoBi bezplatngm v{lepem plakatd na tuto
prazdninovou akKci.

KazdoroCné se s razngmi projekty G€astnime Burzy Filantopie, kde se snazime ziskat financni podporu pro oblast, kterou je pro nds nemozné, Ci

oo

velmi obtizné financovat z jingch zdrojU a zaroven v ni spatiujeme ddlezitost pro nasi dalsi Cinnost a rozvoj



Cile sluzeb

Hlavni cil:
podpora rodiny v€etné déti, budoucich rodicd i prarodicd

Specifické cile:

- zvySovani a posilovani rodicovskgch kompetenci

- podpora pfirozengch komunikacnich prostfedkd mezi détmi a rodici

- posilovani kvality rodinngch vztahd prostrednictvim podporeni kvality vztahu mezi partnery=rodici, zkvalitfiovani rodinngch vztahi v irsi rodiné
vCetné prarodicy

- pfiprava na rodiCovstvi a prace s budoucimi rodici uz v dobé téhotenstvi

- podpora zdravého zivotniho stylu

- podpora sladovani osobniho a pracovniho Zivota

- podpora ob¢anského a komunitniho Zivota

- priprava aktivit urcengch ke smysluplnému traveni spolecného volného €asu rodin s ohledem na jejich financni moznosti

- prevence socialniho vylouceni rodicd pecujicich o své détinaMD a RD

- podpora socidlng vylougenych rodin (etnické mensiny, socialné slabé rodiny, rodiny v momentalni socialni nevhodg, péstouni, podpora rodin s
détmi s handicapem)

Typy sluzeb:

Aktivizujici Cinnosti pro rodiny s détmi
Vzdélavaci prednasky a besedy
Kurzy

Pobytoveé aktivity

Psychosocialni aktivity

Poradenska a informacni Cinnost
Hlidani deti

Akce pro Sirokou verejnost



Aktivity a sluzby

Provozni doba

PO-  8:30 -12:00 Herna Setkani rodict s détmi (svépomocna skupina, + Podparna skupina kojicich matek - vzdy posledni pondéli v mésici
15:30 - 17:30 Sikovné rugicky/Keramika
UT-  8:30 - 11:00 Cviceni miminek od 4 mésic(
ST- 830 -12:00 Herna Setkani rodicd s détmi, doprovodn( program pro rodice s détmi od 9:30 Hratky pro béhalky
15:30 - 17:30 Herna+klub Monterosacek-s prvky montessori, Setkani rodicd (prarodicd) s détmi
18:00 - 19:30 Tribal
CT-  8:30 - 1200 Herna Setkani rodit s détmi (svépomocna skupina
14:00 - 17:00 Anglicka konverzace
17:30 - 19:00 Cviceni pro teéhotné s predporodni pfipravou
PA-  8:30-12:00Hernas programem 9:00 - 10:30 (Recy vé&ci, Ekoklubitko, V(zivova poradna, Setkani rodict s détmis programem

V sobotu i nedéli maji roding moznost vyuZzit prostory Rc Rosa pro sva rodinné sdileni. Také se konaji vikendova nocovani.

Pravidelné aktivity a sluzby
Pro rodice s détmi Pro rodice

Klub Borek (v soc. vylou¢. lokalité) Setkani rodict — svépomocna skupina (denni neformalni setkavani
Klub Rosicka (klub pro déti od dvou let, rodicy, jez si klade za cil umoznit jim sdilet své rodicovské zkuSenosti.
vyuzivany rodi¢i na kratkodobé pohlidani) Posilit jejich rodicovské kompetence, ale i sebevedomi a téz pomoci
Tvoriveé dilny jim nalézt odpovédi na jejich otazky — obvykle s doprovodngm
Cviceni a zpivanky programem (viz vedlejsi sloupec)

Ekoklubicko Kurzy

Tabor pro rodice s détmi Besedy, pfednasky

Priméstsky tabor Cviceni (t&hotnch a Zen po porodu, cviteni Tribal, Tajci)

V(zivova poradna Poradna zakladniho poradenstvi



Mimoradné akce pro Sirokou verejnost

Karneval pro malé déti

Jarni bazarek pro déti, téhotné i dospélé s doprovodnou dilnou
Vitani jara — vynaseni Moreny

Slet malgch Carodéju a Carodgjnic

Nocovani v Rose

Priméstské tabory

Léto s pohadkou

Pohadkovg les

Podzimni bazarek pro déeti, téhotné i dospélé s doprovodnou dilnou
Nocovani v Rose

Svatomartinsky privod s lampiony

Mikulasska besidka

Prijdte pobejt

V({znam poradani téchto akci spocCiva mimo jiné i v moznosti setkavani rodin vSech spoleCenskych vrstev a upeviovani vztahd v komunité, a zaroven
jejich aktivni zapojeni se do déni ve mésté



Prehled navstévnosti

Nazev aktivity Cetnost za rok | Pocet navstév =
rodin (rodi¢ + dité min. 1)
Herna (setkani rodi¢t s détmi-svépomoc.sk.) 203 958
Sikovna dilnicka, Keramika 36 228
CviCeni miminek s rodici, Hratky pro béhalky 52 302
AngliCtina pro déti 20 98
Tribal 37 228
Herna Borek 44 256
Mimoiddné akce:
,Létos pohadkou” 8 cca 1800
Besedy, prednasky, poradny 19 cca 444
Projekt ,PéCe o rodinné prislusniky s omezenou 15 106
schopnosti sebeobsluhy”
Cviceni pro téhotné s predporodni pfipravou 21 65
Tvorivé dilnicky 13 107
Karneval 1 19
Vitani jara - vynaseni Moreny 1 cca 60
Carodgjnice 1 6
Nocovani 3 61
Primeéstsk( tdbor 3 S/
Pohadkovg les 1 cca 350
Svatomartinsk( privod 1 cca 600
Mikulasska besidka 1 25
Prijdte pobejt ... 1 6

- pocty Klientd jsou monitorovany diky navstévni knize a potvrzeni seznameni's provoznim fadem, které jsou k nahlédnuti v archivu rodinného
centra. V pripadé mimoradngch programu je vSak pocet pouze odhadnut, nebot tyto probihaji vétsinou ve venkovnich prostorach a neni pfi nich
vybirano jiné nez dobrovolné vstupné.



Financovani a podékovani

MPSV 239.056,-- K¢
Pardubicky kraj 38.000,-- K¢
Mésto Ceska Trebova 85.000,-- K¢
Mésto Ceska Trebova Léto s pohadkou 30.000,-- K¢
Pardubickg kraj - Léto s pohadkou 10.000,-- K¢
Dary + prostredky od uzivateld 3215113 K&
(pobytné, akce, kurzy, cviceni, krouzky, primeéstsky tabor, tbor rodice s d&tmi, oberstveni herna )
Prehled hospodareni
polozka Castka v K&

HPP + odvody 91.932,--
Sx DPP 218.004,--
Vybaveni herny 5.658,--
Sluzby pro klienty, pojisténi, akce 140.047,23
Skoleni a kurzy 0,--
V{tvarné a hudebni potreby, Cistici a hyg. potreby, odborna literatura 21.247,--
Telefon + internet 13.168,--
Posta 1.907,--
Divadla 42.736,--
Elektfina 102.6719,--
Provozni ndklady 33.651,31
Cestovni naklady zaméstnanci + Klienti 807,--
Obcerstveni herna 7.902,40
Celkem 679.678,94




Organy sdruzeni

Valna hromada

Slozena ze ¢lend sdruzeni

Vgkonna rada

Sarka Brezinova - predsedkyné VR, statutarni zastupce
Renata Skalicka — mistopredsedkyné vgkonné rady, statutarni zastupce
Dalsi ¢lenové VR

Dagmar KfiZzova

Katefina Hondlova

Jitka Jochov3, Dis.

Pavla Jansova

Jana Stolarikova

Lenka Jasanska

Michaela Starmanova

Aneta Pirklova

Personalni zajisténi a napln prace zaméstnancu RC
Rosa

Sarka Brezinova - koordinatorka centra a projektu, krouzek Sikovné rugicky
Renata Skalicka - aktivizacni pracovnice, Klub Borek

Pavla Jansova - koordinatorka aktivit a sluzeb, provozni

Dagmar Kfizova — GcCetni

Katefina Hondlova - aktivizaCni pracovnice, Keramika, Uklid, Nocovani v Rose

Bc. Lenka Jasanska — Hratky pro behalky, Cvi€eni s miminky, CviCeni pro téhotné
Jitka Jochova Dis. - aktiviza¢ni pracovnice, vedouci klubu Borek

Aneta Pirklova - Uklid

Michaela Starmanova - dobrovolnice

Jana Stolarikova - dobrovolnice

Dalsi dobrovolnici: Jan Smékal, Markéta Skalicka, Barbora Slezakova, Veronika Hondlov3, Liliana Hrabcukova, Zuzana Hajkova



Spolupracuijici organizace

Sit matefsk{ch center CR
Materska a rodinna centra PK
Nadgje, z. s. Ceska Trebova

DDM Kamarad Ceska Trebova
Méstska knihovna Ceska Trebova
Méstska policie Ceska Trebova
CCK, mistni skupina Ceska Trebova
TJ Sokol Ceska Trebova

Oaza zdravi

SK Geodézie

Ekocentrum Cervenka Zlata studanka
Ekocentrum Podorlicko

Za jeden provaz, z. s. Ceska Trebova

Na tomto misté bychom také radi podékovali vS&em dobrovolnikdm, maminkam, tatinkdm i jingm rodinngm  pfislusnikdm za pomoc pfi organizaci
vétsich akci RC, za pomoc s Gpravami i opravami interiéru herny i hracek. V neposledni fadé pak i svgm blizkgm (zejména partnerdm a détem) za
podporu a toleranci.

Da [CI - nasi ¢innost by nebylo mozné provozovat bez pomoci a podpory
drobngch darcud. Kazdého daru si velmi vazime. Dékujeme.

Vécné dary

Mesto Ceska Trebova - dékujeme za podporu a spolupraci pri organizaci mimoradngch akci pro rodiny s détmi ve mésté

SK Geodezie — dékujeme za moznost spolupracovat na prednaskach a besedach pro rodiny

Ceskotiebovsky zpravodaj — dékujeme za pravidelné zvefejfiovani programu

Ceskotiebovské noviny - dékujeme za pravidelné zverejiiovani programu

Eko-Bi — dékujeme za obCasné bezplatné vylepovani plakatd na plakatovacich plochach mésta

Kulturni centrum — dékujeme za zapudjCeni Bennewitzova pavilonu za G¢elem konani ,Léta s pohadkou” a Svatomartinského privodu s lampiony
Priznivci Rosy — hracky i hmotné vybaveni €i samotna pomoc pri zvelebovani centra



Kontakty

Rosa rodinné centrum, z. s.
Ustecka 160, 560 02 Ceska Trebova
tel. 773 601427
ICO 26620723
WWwWWw.Mmcrosa-radce.webnode.cz
rcrosact@seznam.cz

= Tato Vrocni zprava byla schvalena na zasedani Valné hromady 22. 6. 2018



