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Slovo Uvodem

Pro nasi organizaci - Rosa rodinné centrum, z. s. - byl rok 20718 velmi Uspésng, pIng realizovan{ch vzdélavacich programa, prednasek, besed,
programU a klubl pro rodice s deétmi i pro déti samostatne. Takto naplnit potfeby nasi cilové skupiny jsme byli schopni s celgm tgmem diky,

po mnoha letech, odpovidajici finan¢ni dotaci za strany MPSV.

Za vsechny, ktefi se cel{ rok podileli na pfiprave a realizaci aktivit Rosy, bych si dovolila shrnout Uspéchy i vjzvy roku 20718.

Uspéchy 2018- podafilo se nédm:

Za podpory mésta stavebné narovnat zed'v herné a za financni
podpory Burzy filantropie a finan¢nich prostredkd z ¢innosti RC Rosa
poridit: zrcadlovou sténu, krasng novy koberec, vodni postel, svételné
projektory a aroma difuzér pro zfizeni multismyslového prostoru
Uspésné se G&astnit grantového programu spolecnosti Konzum
,Spolecné za Gsmév" a poridit nov( baldénkovy bazén a vymezovaci
kuzely

Uspésné uskutetnit tradiéni programy: Vitani jara - Vynaseni Moreny,
Léto s pohadkou, priméstské tabory, 4x Nocovani pro déti, Pohadkovy
les, Svatomartinsky privod a uskutecnit ctyrfdenni kurz Respektovat
a bgt respektovan

Opét ziskat podporu pro nas projekt ,Rodi¢em doopravdy” od
Pardubického kraje

Opét ziskat prispévek na provoz RC od mésta Ceska Trebova

V priib&hu celého roku vzajemné spolupracovat s méstem Ceska
Trebovg, Cehoz si velmi vazime. Jeho prizen je pro nasi Cinnost klicova.

Stale se nam daff:

Celit v4zvam

Zefektiviiovat praci

Kontinualné vylepSovat a zvelebovat prostory

VylepSovat nabidku aktivit v ndvaznosti na poptavku nasi cilové
skupiny

Efektivne cilit programem a flexibilné pracovat s nabidkou sluzeb
Vzdélavat se, prohlubovat zkuSenosti, budovat dobré vztahy s klienty
iv ramcitgmu

Nepovedlo se zrealizovat:

Ziskat prostiedky pro nakup IT techniky nezbytné pro nasi praci
Opravu parkoviste pred RC - oprava probéhne v |été 2019,z cehoz
mame velkou radost

V({ber mezi prezentujici projekty na Burze Filantropie

| pres kvalitni projektovou napli jsme se nedostalis nasim projektem
,Rodicem doopravdy” mezi financné podporena centra pro rok 2019
Na téchto bodech budeme nadale spole€ngmi silami pracovat.




Sarka Biezinova, predsedkyné v{konné rady Rosy rodinného centra, z. s.

Strucna historie

Napad zaloZit spolek, kter( by sdruzoval maminky s malgmi détmi, se zrodil v myslenkach tif zen, a to pani Ireny Gablerové, Viadislavy Cadové a
Markéty Bélkové-Jelinkové. Diky jim bylo v Ceské Trebové dne 18.11. 2003 otevieno matefské centrum. V roce 20712 prisla zména, materské
centrum Rosa zménilo ndzev na Rosa rodinné centrum. DalSi zménou bylo presidleni. Prostory, kde MC zacinalo, jsme v roce 20712 opustili a opét diky
podpofe Mésta ziskali nové - v budové b{valé jidelny pfi ZS Ustecka. V t&chto zrekonstruovangch prostorach se Rosa pysnila velkolepou hernoy,
kde soucasti je i mald kuchynka, Satna, socialni zafizeni pro déti i dospelé a nechybi ani kocarkarna. V roce 2015 se nam podafilo I1épe roz€lenit
prostory herny vestavenou skiini - vznikla tak oddélena €ast, kterou vyuzivame na cviceni, pro krouzky déti i rodicd, divadélka, besedy ¢i kurzy. Prvni
Cast je stale zachovana pro pfirozené setkavani rodicl a déti, Ci jak je nasim cilem - celgch rodin v¢. prarodicu.

V poslednich letech se napln Cinnosti centra ponékud pozmeénila, uz se nevénujeme pouze realizaci volnocasovych aktivit pro déti a jejich rodice,
pecujici o né na rodicovské dovolené. Nase programy zamerujeme na SirSi cilovou skupinu, proto byl také plvodni nazev materské centrum
pozmeénen na centrum rodinné. V programové nabidce jsou prevazne vzdélavaci aktivity, a to nejen pro rodice a déti, ale zameérujeme se také na ty,
ktefi se na svou rodicovskou roli teprve chystaji a v programové nabidce nezapominame ani na nase prarodice. V letech 2010-06/2017 jsme se ve
spolupraci s Seskotiebovskou pobockou NADEJE vénovali podpore déti i jejich rodict ze znevghodnéného sociokulturniho prostiedi. Tuto Glohu
prevzalo v druhé poloviné roku 2017 mésto Ceska Trebova, kdyz v lokalité zfidilo tFidu matefské Skoly. Nabidku vzdglavacich aktivit se snazime co
nejvice prizpUsobit také nove rodicim se tématdm a v{yzvam, které tato rychla doba nam vSem prinasi.

Projekty

V roce 20718 jsme navazali na projekt s ndzvem ,Rodicem doopravdy”, kter( odstartoval v roce 2012 a je podporovan{ MPSV. PK i MU Ceska Trebova.
Tento je pro nas klicovy a podpora MPSV a PK nam pomaha pokrgt zejména osobni naklady provozu organizace.

Projekt rozsifuje dosavadni aktivity centra, zejména na nejriznejsi aktivizujici a vzdélavaci programy pro celé rodiny. Na programy prevence socialné
patologickych jevy, na programy, v ramci ktergch jsme se zaméfili na praci s détmi a rodinami ohrozengmi socialnim vyloucenim. Na programy,
podporuijici slu€ovani rodinného a pracovniho zivota, programy pro budouci rodi€e a propojeni rodin vE. prarodicy, prohlubovani vzajemngch vztahl. V
neposledni fadeé i na programy pro Sirokou verejnost, jejichz cilem je propojit rodiny vSech spolecensk(ch a socialnich vrstev a tim posilit jejich
vzajemné vztahy. Soucasti nasi nabidky zUstala také kazdodenni poradna zakladniho poradenstvi. Ta je ur€ena vSem, kdo se ocitli v néjaké narocné a
zatézujici zivotni situaci, fesi problémy s vgchovou déti, v partnerstvi, na pracovisti, problematiku sendvicové generace, specifika vjchowvy
hendikepovangch déti. Velmi nendpadnovu, ale mozna nejvgznamnéjsi soucasti projektu jsou svépomocné skupiny. Bez stigmatizace, v bezpecném
prostfedi, se hoji rany drive, nez zacnou bolet. Prostredi lidské pfizné je nezbytnou sou€asti psychického zdravi nas vSech.

Mezi Sirokou vefejnosti je velmi obliben( dalsi projekt , Léto s pohadkou’, ten pravidelné podporuje Mésto Ceska Trebova a Pardubicky kraj financni
dotaci, Kulturni centrum Ceska Trebova zapdjéenim Bennewitzova pavilonu a spolecnost EkoBi bezplatngm v{lepem plakatd na tuto prazdninovou
akci.



Kazdorocné se s razngmi projekty G€astnime Burzy Filantropie, kde se snazime ziskat financni podporu pro oblast, kterou je pro nds nemozné, ¢i
velmi obtizné financovat z jingch zdroju a zaroven v ni spatifujeme dudlezitost pro nasi dalsi Cinnost a rozvo.

Cile sluzeb

Hlavni cil:

podpora rodiny jako funkeniho celku s provazangmi mezigeneracnimi vazbami

Specifické cile:

- zvySovani a posilovani rodicovskgch kompetenci

- podpora pfirozengch komunikacnich prostfedkd mezi détmi a rodici

- posilovani kvality rodinngch vztahd prostfednictvim podpofeni kvality vztahu mezi partnery=rodici, zkvalitiiovani rodinngch vztaht v Sirsi rodiné
veetne prarodicu

- priprava na rodicovstvi formou zpfistupnéni informaci a tréninku formou praktického zaziti zkusenosti

- podpora zdravého zivotniho stylu od v{zivy po ekologii domacnosti

- podpora sladovani osobniho a pracovniho zivota

- podpora obcanského a komunitniho zivota

- priprava aktivit uréengch ke vztahy posilujicimu traveni spolecného €asu rodin s ohledem na jejich finanéni moznosti

- prevence sociadlniho vylouceni rodicd pecujicich o své détinaMD a RD

- podpora socidlné vyloucenych rodin (etnické mensiny, socidlng slabé rodiny, roding v momentalni socialni nevghodé)

- nabidka aktivit pro seniory formou traveni casu se svgmi vnoucaty ¢i détmi formou tvrcich dilen jako vhodného a uvolnéného prostoru pro sdileni

Typy sluzeb:

Aktivizujici Cinnosti pro rodiny s détmi
Svépomocné skupiny

Vzdélavaci prednasky a besedy

Kurzy

Pobytoveé aktivity

Psychosaocialni aktivity

Poradenska a informacni ¢innost

Hlidani deti

Akce pro Sirokou verejnost

Krouzky pro déti — s vyzvednutim ve Skolni druzine
Moznost vyuzit prostor pro rodinna sdileni



Moznost vyuzit prostor organizacim, které pomahaji svou €innosti napliovat cile projektu Rodicem doopravdy

Aktivity a sluzby

Provozni doba

PO-  8:30-12:00 Klub rosteme spolu
15:30 - 17:00 Sikovné rucicky/Keramika
UT-  8:30-12:00 Klub rodict s miminky + Kazd{ch 14 dni pfitomna lakta&ni poradkyné (telefonicka poradna nonstop)
ST- 830 -12:00 Rosicka a Herna
15:30 - 17:30 Herna + Klub Monterosacek, Setkani rodicd (prarodict) s détmi - otevieno dle poptavky Klientd
18:00 - 19:30 Tribal
CT- 830 -1200 Setkavani rodict s détmi (od 09-2018 v&. recyklovaného tvoren)
14:00 - 17:00 Vguka matematiky a anglictiny
17:30 - 19:00 Klub pro téhotné s predporodni pripravou
PA- 830 -12:00 Setkavani rodict s détmi
* Svépomocné skupiny jsou nedilnou soucasti vsech programu
V sobotu i nedeli maji roding moznost vyuzit prostory RC Rosa pro sva rodinna sdileni. Také se 4x konalo oblibené vikendové nocovani pro déti.

Pravidelné aktivity a sluzby
Pro rodiCe i prarodiCe s detmi

Klub Rosicka (klub pro déti od dvou let,

vyuzivan( rodici na kratkodobé hlidani) PFO o d ICe

Tvorivé dilny Setkani rodict - svépomocna skupina (denni neformalni setkavani
Kluby se cvicenim a zpivanim pro zdravy rozvoj rodi&d, jez si klade za cil umoznit jim sdilet své rodigovské zkugenosti.
Multismyslova dopoledne Posilit jejich rodicovské kompetence, ale i sebevédomi a téZ pomoci
Tabor pro rodice s détmi jim nalézt odpovédi na jejich otdzky - obvykle s doprovodngm
Priméstsk( tabor programem (viz vedlej$i sloupec)

Laktacni poradna Kurzy, besedy, prednasky



Nocovani pro déti — 4x rocné hlidani détis programem a stravou na Tanec Tribal
22 hod. pro vytvoreni prostoru pro partnersky cas Poradna zakladniho poradenstvi
Klub pro téhotné a zeny po porodu

Mimoradné akce pro Sirokou verejnost

Karneval pro malé détis Klubem Rosteme spolu

Jarni bazarek détského zbozi i pro téhotné a dospéelé
Vitani jara — vynaseni Moreny

Smyslové odpoledne pro Klienty Domova pro seniory v CT
Nocovaniv Rose

Priméstskeé tabory

Léto s pohadkou

Pohadkovy les

Podzimni bazarek détského zboZi i pro téhotné a dospélé
Svatomartinsk pravod s lampiony a ohfovou show
Prijd'te pobejt - pfedvanocni posezeni

V({znam poradani téchto akci spociva v moznosti setkavani rodin vSech spolecenskych vrstev a upeviovani vztahl v komunité, a zaroven jejich
aktivniho zapojeni se do déni ve mesté



Prehled navstévnosti

Nazev aktivity Cetnost za rok Pocet navstév = rodin
Setkavani rodicl s détmi —svépomocna skupina 204 1160
Sikovna dilnicka, Keramika 39 232
Klub rodicd s miminky 34 309
Klub rosteme spolu 35 189
Tribal 46 267
Recy Véci 6 11
Klub pro téhotné 15 29
Mimoradné akce:

,Létos pohadkou” 8 cca 1800
Besedy, prednasky, poradny 18 cca 243
Projekt ,Péce o rodinné prislusniky s omezenou 4 19
schopnosti sebeobsluhy”

Vitani jara - vynaSeni Moreny 1 cca 30
Den pro seniory v DS 1 21
Nocovani 4 83
Primestsky tabor 3 53
Pohadkov( les 1 cca 400
Svatomartinsk{ privod 1 cca 600
Prijdte pobejt ... 1 6

- pocty Kklientd jsou monitorovany diky navstévni knize a potvrzeni seznameni s provoznim fadem, které jsou k nahlédnuti v archivu rodinného
centra. V pripadé mimoradn{ch programu je poCet evidovan prezencni listinou, popfipadé odhadnut, nebot tyto probihaji vétSinou ve venkovnich
prostorach a neni pfi nich vybirano jiné nez dobrovolné vstupné.



Financovani a podekovani

MPSV 45576514 K¢
Pardubickg kraj 38.000,-- K¢
Mésto Ceska Trebova 85.000,-- K¢
Mésto Ceska Trebova Léto s pohadkou 28.000,-- K&
Pardubickg kraj - Léto s pohadkou 10.000,-- K¢
Dary + prostredky od uzZivateld 327.096,52K¢
(pobytné, akce, kurzy, cviceni, krouzky, priméstsk{ tabor, tabor rodice s d&tmi, obcerstveni herna )

Prehled hospodareni

polozka Castka v K&
HPP + odvody 192.74214
9x DPP 271.752,--
Vybaveni herny 82.955,--
Sluzby pro klienty, pojisteni, akce 171.397,--
Skoleni a kurzy 1500,--
V{tvarné a hudebni potreby, Cistici a hyg. potfeby, odborna literatura 21108, --
Telefon + internet 10.983,87
Posta 803,--
Divadla 38.176,--
Elektfina 75.620,--
Provozni naklady 42.430,--
Cestovni naklady zaméstnanci + klienti 1533,--




Obcerstveni herna 11.933,--
Celkem 922.933,01

Organy spolku

Valna hromada

Slozena ze ¢lent spolku

Vgkonna rada

Sarka Biezinova - predsedkyné VR, statutarni zastupce

Renata Skalicka — mistopfedsedkyné vgkonné rady, statutarni zastupce
Dalsi ¢lenoveé VR:

Dagmar Krizova

Katerina Hondlova

Pavla Jansova

Bc. Jana Stolarikova

Bc. Lenka Jasanska

Dalsi ¢lenové spolku: Jan Smékal, lvona Habrmanova, Vendula Stolfova

Personalni zajisténi a napln prace zamestnancu RC Rosa

Sarka Biezinova - koordinatorka centra a projektu, krouzek Sikovné rugicky
Renata Skalicka - aktivizacni pracovnice

Pavla Jansova - koordingtorka aktivit a sluzeb, provozni

Dagmar Krizova - Gcetni

Katefina Hondlova - aktivizacni pracovnice, Keramika, Uklid, Nocovani v Rose
Bc. Lenka Jasanska - Klub pro téhotné s predporodni pfipravou

Bc. Jana Stolarikova - Klub rodic¢d a miminek, Klub rosteme spolu

Dal&i dobrovolnici: Jan Smékal, lvona Habrmanova, Vendula Stolfova, Markéta Skalicka, Veronika Hondlova, Liliana Hrabdukova
Celg pracovni tgm napliuje cile projektu castecne dobrovolnicky.



Na tomto misté bychom také radi podékovali vSem dobrovolnikdm, maminkam, tatinkdm i jingm rodinngm prislusnikdm za pomoc pfi organizaci
vétsich akci RC, za pomoc s Gpravami i opravami interiéru herny i hracek. V neposledni fadé pak i svgm blizkgm za podporu a toleranci.

Spolupracuijici organizace

Sit pro rodinu, z. s. CR, Matefska a rodinna centra Pardubického a Kralovéhradeckého kraje
Nadgje, z. s. Ceska Trebova

DDM Kamarad Ceska Trebova

Meéstska policie Ceska Trebova

CCK, mistni skupina Ceska Trebova

TJ Sokol Ceska Trebova

0aza zdravi

SK Geodézie

Za jeden provaz, z. s. Ceska Trebova

Lesni klub Letokruh, z. s.

PAS, z.s.

Spolek dobrovolngch hasict - spoluprace na Pohadkovéem lese
AVENA - moznost realizace pény na Pohadkovém lese

Dal‘CI — nasi Cinnost by nebylo mozné provozovat bez pomoci a podpory

drobngch darcud. Kazdého daru si velmi vazime. Dékujeme.

Individualni darci - drobné hmotné vybaveni

Mésto Ceska Trebova - dékujeme za podporu a spolupraci pfi organizaci mimoradngch akci pro roding s détmi ve mésté

SK Geodezie - dekujeme za moznost spolupracovat na prednaskach a besedach pro rodiny

Ceskotiebovsky zpravodaj - d&kujeme za pravidelné zverejiiovani programu

Ceskatiebovské noviny - dékujeme za pravidelné zverejiiovani programu

Eko-Bi - dékujeme za obCasné bezplatné vylepovani plakatd na plakatovacich plochach mesta

Kulturni centrum - dékujeme za zapujceni Bennewitzova pavilonu za GCelem konani ,Léta s pohadkou” a Svatomartinského privodu s lampiony
Mika a. s. Ceské Trebova - dékujeme za poskytnuti prostfedkd na pénu na Pohadkov( les

Priznivci Rosy - hracky i hmotné vybaveni €i samotna pomoc pri zvelebovani centra



Kontakty

Rosa rodinné centrum, z. s.
Ustecka 160, 560 02 Ceska Trebova
tel. 773 601427
ICO 26620723
WWW.MCcrosa-radce.webnode.cz
rcrosact@seznam.cz

= Tato VJrocni zprava byla schvalena na zasedani Valné hromady 17. 6. 2019



