e
—I
U):
L
@)
L
Z
=
a
@)
o

2020

>

grocni zprava

b4

e

\'



Slovo Uvodem

Pro nasi organizaci — Rosa rodinné centrum, z. s. - byl rok 2020 zcela jing nez roky predchozi. Tak jako pro vSechny z nas ovlivnén Covidovou situaci.
ZacCatek roku byl Gspésng, probéhly prednasky, besedy i bazarek. AZ nas z niceho nic utnulo plosné zavieni. Nerealizovaly se nadale planované
kluby a aktivity a zamérili jsme se na individualni péci o klienty nejen osobné, ale také online a telefonicky. Financni rezim byl Gsporng, ostatné jako
vzdy v neziskovém sektoru. Za vSechny, ktefi se celJ rok podileli na pripravé a realizaci aktivit Rosy, bych si dovolila shrnout Uspéchy i vzvy roku
2020.

Uspéchy 2020- podafilo se nam: V priibghu celého roku vzajemné spolupracovat s méstem Ceska
Verejnost si vybrala nds projekt v Burze Filantropie a po nasi Trebova, ¢ehoz si velmi vazime. Jeho prizef je pro nasi Cinnost klicova.
prezentaci nas donatori podporili Castkou S0tis. KE . Uspéli jsme v dotacnim programu Rodina MPSV a ziskali opét podporu
tyto prostiedky jsme spolu s dary od Metrans a.s., pobocky Ceské pro financovani personalnich ndkladd naseho projektu

Sporitelny a investicni podporou mesta vyuzili na rekonstrukci

kuchynée Stale se nam dafi:

Probéhla nutna oprava zatékajici stfechy a poskozen(ch interiérd. Celit v{jzvadm

Uspésné se GEastnit grantového programu spoleénosti Konzum Zefektiviiovat praci, Skolit se v nov{ch dovednostech

~Spolecneé za Gsmév" a poridit mycku, houpacku, tiskarnu a drobné Sitovat spolupraci s daldimi organizacemi podporujicimi RODINU
vybaveni Efektivné cilit programem a flexibilné pracovat s nabidkou sluzeb

Tx Nocovani pro déti, Pohadkovy les, bazarek jaro + podzim Vzdélavat se, prohlubovat zkugenosti, budovat dobré vztahy s klienty
Opét ziskat podporu pro nas projekt ,Rodicem doopravdy” od iv ramcitgmu

Pardubického kraje

Opét ziskat prispévek na provoz RC od mésta Ceska Trebova Nepovedlo se zrealizovat:

Ugast pracovniho tgmu na vzdélavani SaP(Spoletné a profesionalng) Opravu parkovisté pfed RC

financovangm z fondd EU, zastiténém Siti pro rodinu, z.s. Zajistit bezpe&né kontinualni financovani personalnich nakladd RC

Vybudovat prachod pro kocarky na zahradu piimo z parkovisté

Sarka Bfezinova, predsedkyné vgkonné rady Rosy rodinného centra, z. s.



Strucna historie

Napad zaloZit spolek, kter{ by sdruzoval maminky s malgmi détmi, se zrodil v myslenkach tii Zzen, a to pani Ireny Gablerové, Viadislavy Cadové a
Markéty Bélkové-Jelinkové. Diky nim bylo v Ceské Trebové dne 18. 11. 2003 otevieno materské centrum. V roce 20712 prigla zména, materské
centrum Rosa zmeénilo ndzev na Rosa rodinné centrum. Dalsi zménou bylo presidleni. Prostory, kde MC zacinalo, jsme v roce 2012 opustili a opét diky
podpore Mésta ziskali nové - v budové bgvalé jidelny pri ZS Ustecka. V téchto zrekonstruovan(ch prostorach se Rosa pysnila velkolepou hernou,
kde soucasti je i mala kuchyrka, Satna, socialni zafizeni pro déti i dospélé a nechybi ani kocarkarna. V roce 2015 se nam podarilo Iépe rozElenit
prostory herny vestavénou skiini - vznikla tak oddélena ¢ast, kterou vyuZivame na cviceni, pro krouzky déti i rodicyd, divadélka, besedy Ci kurzy. Prvni
Cast je stéle zachovana pro prirozené setkavani rodicU a déti, Ci jak je nasim cilem - celgch rodin v&. prarodica.

V poslednich letech se napln Cinnosti centra ponékud pozmeénila, uz se nevénujeme pouze realizaci volnocasov(ch aktivit pro déti a jejich rodice,
pecujici o né na rodicovské dovolené. Nase programy zameérujeme na Sirsi cilovou skupinu, proto byl také pdvodni nazev mater'ské centrum
pozmeénéen na centrum rodinné. V programové nabidce jsou vzdélavaci aktivity, kluby a svépomocné skupiny, a to nejen pro rodiCe a déti, ale
zameérujeme se také na ty, ktefi se na svou rodicovskou roli teprve chystaji a v programové nabidce nezapomindme ani na nase prarodiCe. V letech
2010-06/2017 jsme se ve spolupraci s teskotiebovskou pobockou NADEJE vénovali podporfe déti i jejich rodic ze znevghodnéného
sociokulturniho prostedi. Tuto Glohu prevzalo v druhé poloving roku 2017 mésto Ceska Tiebova, kdyz v lokalité zfidilo tfidu materské Skoly. Nabidku
aktivit a sluzeb se snazime co nejvice prizpdsobit také nové rodicim se tématdm a vgzvam, které tato rychla doba nam vsem prinasi. V letech 2018-
2020 se uskutecnila dalsi vina pfemény interiéru. Vznikla multismyslova mistnost s vodni posteli, s houpackou a se zrcadlovou sténou. Celkovou
rekonstrukci prosla také kuchyn. Naklady na tyto projekty jsme Castecné financovali z Burzy Filantropie, podporil nas Konzum, nasi klienti
prostiednictvim sbirky ,Spolecné za Gsmév’, Metrans a.s. i mistni pobocka Ceské Spofitelny. Nutné stavebni Gpravy a novou podlahovou krytinu na
chodbé a v kuchyni zafinancovalo Mésto Ceska Trebova. Doslo také k celkové oprave stiechy z divodu zatékani, veetné opravy poskozengch
stropd.

Projekt ,Rodicem doopravdy” probihal v Covidové situaci v rdmci moznosti, vétsinou formou individualnich konzultaci, a online péci o téhotné Zeny.



Projekty

Zacatek roku 2020 jsme v plné sile odstartovali projektovou naplini a uskutecnily se prednasky, besedy, kluby ... v3e co projekt ,Rodicem doopravdy’,
obsahuje od . 2012. V bieznu nas zastavil Covid a hledali jsme cesty jak se v této nelehké dobé dostat ke klientdm. Clenky $ily také rousky a
poskytovaly je obyvateldm. V nabidce byly individualni konzultace na vice nez 44témat od Sti pracovnic centra. Probihaly telefonicky, online, v
pripadé potreby i anonymné, a kdyz to bylo mozné, osobné. Podarilo se nam zdstat s klienty v kontaktu i v této specifické dobé a vnimame to po
celou dobu jako velmi potfebné.

Uspésni jsme byli v ziskani dotaci z MPSV, PK i Mésta Ceska Trebova.

| v nelehké Covidové dobé jsme napliovali principy dlouhodobé nami realizovangch projektov{ch aktivit. Bylo za tim mnoho Usili a vile udrzet v
chodu to, v Cem spatfujeme smysl. Byt zde pro zeny, matky, rodiny aby se necitili ve svch nesnazich a zivotnich situacich samy a bez podpory.
Probihalo v nasich prostorach doucovani déti pracovnici z organizace Amalthea. Jako kazd( rok jsme predali Charité Litomysl 2 pIné dodavky
hmotné podpory pro rodiny v nouzi. Zapojili jsme se do ankety potfebngch rodin ve spolupraci se Siti pro rodinu, nadaci Nory Fridrichové organizaci
PAS a mohla tak byt podporena ndkupem nového notebooku pro online vguku mistni maminka samozivitelka. Tyto sitovaci aktivity mezi
organizacemi jsou nezbytné, aby se vzdy pomoc dostala na potfebna mista a konkrétnim lidem.

V roce 2020 byly realizovany 2béhy pfiméstskgch tabord

Jsme soutasti vzdélavaciho projektu SaP (Spolecné a profesionalng), kter( je financovan z fondd EU a zastitovan Siti pro rodinu

Veskereé vzdélavaci aktivity poradané RC Rosa jsou pro ¢lenky zdarma Ci za zvghodnénou cenu.

Soutasti nasi nabidky zGstala také kazdodenni poradna zakladniho poradenstvi (individualni formou). Ta je uréena vdem, kdo se ocitli v n&jaké
naroCné a zatézujici zivotni situaci, fesi problémy s vgchovou déti, v partnerstvi, na pracovisti, problematiku sendvicové generace, specifika vjchovy
hendikepovan(ch déti. Velmi nendpadnou, ale mozna nejvjznamnéjsi soucasti projektu jsou svépomocné skupiny. Bez stigmatizace, v bezpecném
prostredi, se hoji rany dfive, nez zacnou bolet. Prostredi lidské pfizné je nezbytnou soucasti psychického zdravi nas vsech.

Uspésné jsme se Gcastnili Burzy Filantropie s projektem ,Spolecné vatime, spolecné se ucime, spolecné se najime” a ziskali 50tisic na pofizent
funkéni kuchyniske linky. Projekt v pIném rozsahu nebylo mozné prozatim realizovat z ddvodu viadnich opatreni.



Cile sluzeb

Hlavni cil:
podpora rodiny jako funkéniho celku s provazangmi mezigeneracnimi vazbami
Specifickeé cile:
-spokojeny jednotlivec jako zakladni kdmen funcni rodiny
- zvySovani a posilovani rodicovskgch kompetenci
- podpora pfirozengch komunikacnich prostiedkd mezi détmi, rodici, partnery
- posilovani kvality rodinngch vztahd prostrednictvim podporeni kvality vztahu mezi partnery=rodici, zkvalithovani rodinngch vztahd v Sirsi rodiné
vCetné prarodicy
- pfiprava na rodicovstvi formou zpfistupnéni informaci a tréninku formou praktického zaziti zkuSenosti
- podpora zdravého zivotniho stylu od vgzivy po ekologii domacnosti
- podpora sladovani osobniho a pracovniho zZivota
- podpora ob¢anského a komunitniho zZivota
- priprava aktivit uréengch ke vztahy posilujicimu traveni spolecného €asu rodin s ohledem na jejich financni moznosti
- prevence socialniho vylouceni rodicd pecujicich o své détinaMD a RD
- podpora socidlng vylougenych rodin (etnické mensiny, socidlné slabé rodiny, rodiny v momentalni socialni nevghodg)
— nabidka aktivit pro seniory formou traveni ¢asu se svgmi vnoucaty ¢i détmi formou tvarcich dilen jako vhodného a uvolnéného prostoru pro
sdileni

Typy sluzeb:

Aktivizujici Cinnosti pro rodiny s détmi

Svépomocné skupiny

Vzdélavaci prednasky a besedy

Kurzy

Pobytoveé aktivity

Psychosocialni aktivity

Poradenska a informacni Cinnost

Akce pro Sirokou verejnost

Krouzky pro déti — s vyzvednutim ve Skolni druziné
MozZnost vyuZit prostor pro rodinna setkavani
MoZznost vyuZit prostor organizacim, které pomahaji svou €innosti napliovat cile projektu Rodicem doopravdy



Aktivity a sluzby

Provozni dobu pfizpUsobujeme €asovgm pozadavkim Klientd

PO -  8:30 -12:00 Klub Rosteme spolu - rodice s détmi do 18ti mésicu
15:30 - 17:00 Keramika kazdg druhg tgden

UT- 830 -12:00Klub rodicd s miminky + Laktacni poradna
17:30 - 19:00 Klub pro téhotné zeny / Kurz predporodni pfipravy

ST- 830 -12:00 Setkavanirodict s détmis keramickgm tvorenim/Multismysloveé relaxacni prostredi
15:30 - 17:30 Setkani rodicd (prarodicd) s détmi - otevieno dle poptavky Klientd
18:00 - 19:30 Amapola dance company — s prvky orientalniho tance

CT-  8:30-1200 Setkavani rodici s détmi
14:00 - 17:00 VJuka matematiky a anglictiny s Mgr. Olgou Sgkorovou

PA-  8:30 -12:00 Setkavani rodict s détmi

* Svépomocné skupiny jsou nedilnou soucasti vdech programa.
V sobotu i nedeli maji roding moznost vyuzit prostory RC Rosa pro sva rodinna sdileni.

PloSngm uzavienim vSech sluzeb v bfeznu 2020 a pribezngmi zmenami doslo k preruseni tohoto harmonogramu. Lektorkam se zménila zivotni
situace a my jsme pruzne reagovali na pozadavky klientd a moznosti dle nafizeni viady.



Pravidelné aktivity a sluzby

Pro rodicCe i prarodiCe s détmi Pro rodice

Tvoriveé dilny Setkani rodict - svépomocna skupina (denni neformalni setkavani
Kluby se cvi€enim a zpivanim pro zdravy rozvoj rodicy, jez si klade za cil umoznit jim sdilet své, nejen rodiCovské
Multismyslova dopoledne zkuSenosti, posilit jejich rodiCovské kompetence, ale i sebevédomi a
Tabor pro rodice s détmi téz pomoci jim nalézt odpovedi na jejich otazky - obvykle s
Laktacni poradna doprovodngm programem

Poradna zakladniho poradenstvi Kurzy, besedy, prednasky

Nocovani pro déti —za bézného provozu Sx rocné hlidani deti

S programem a stravou na 22 hodin pro vytvoreni prostoru pro
partnersky Cas

Klub pro t&hotné Zeny, Kurz predporodni pripravylve 20200nline)
Tanec Tribal- Amapola dance company

Mimoradné akce pro Sirokou verejnost

Ekologie a ekonomika domacnosti - beseda

Pfimé spojeni — beseda s MUDr. Tomasem Lebenhartem
Kurzy kineziologie

Kurz metody E.FT.

Nocovaniv Rose

Jarni bazarek détského zbozi i pro téhotné a dospélé
Sobota v Rose

primeéstske tabory

Pohadkovg les

Podzimni bazarek detského zboZi i pro téhotné a dospélé

V({znam poradani teéchto akci spociva v moznosti setkavani rodin vSech spoleCensk(ch vrstev a upeviovani vztahd v komunite, a zaroven jejich
aktivniho zapojeni se do déni ve méste.



Prehled navstévnosti

Nazev aktivity Cetnost za rok | Poget navstév = rodin
Setkavani rodicd s détmi-svépomocné skupiny 138 555
Herna s keramickgm tvofenim S 21
Keramika 10 37
Klub rodi€d s miminky 15 40
Klub rosteme spolu 12 14
Laktacni poradna 20 56
Laktacéni poradna on-line / tel konzultace 71

Svépomoc. predporodni skupina s odborngm 13 21
privodcem - on-line

Klub pro téhotné 21 52
Tribal 21 115
Joga s Kristy 16 131
Doucovani s Amaltheou 13 30
Mimoradné akce:

Rodinna setkani v Rose 16 320
Besedy, prednasky, kurzy 8 282
Tvoriveé dilnicky 9 59
Bazarek a bleSi trhy 2 cca 300
Nocovaniv Rose 1 23
Sobota v Rose 1 10
Pohadkov( les 1 cca 400
Zensk( kruh 3 26

- pocty Klientd jsou monitorovany diky navstévni knize a potvrzeni seznameni s provoznim fadem, které jsou k nahlédnuti v archivu rodinného
centra. V pripadé mimoradngch programd je pocCet evidovan prezencni listinou, popripadé odhadnut, nebot tyto probihaji vétSinou ve venkovnich
prostorach a neni pfi nich vybirano jiné nez dobrovolné vstupné.



Financovani a podékovani

MPSV

477821-- KC

Pardubick{ kraj

43.000,-- K¢

Mésto Ceska Trebova

120.000,-- K¢

Dary + prostiedky od uZivateld
(pobytné, akce, kurzy, cviceni, krouzky, tabor rodice s détmi, oberstveni herna)

32512620 K¢

Celkem 965.947,20
Prehled hospodareni
polozka Castka v KE

HPP + odvody 425292 --
5x DPP 149.620,--
Vybaveni herny 107940,--
Sluzby pro Klienty, pojisténi, akce 152.506,25
Skoleni a kurzy 0--
V(tvarné a hudebni potieby, Cistici a hyg. potieby, odborna literatura 32737--
Telefon + internet 10.048,02
Posta 1.015--
Elektfina 85.024,--
Provozni naklady 39.995,--
Cestovni naklady zaméstnanci + klienti 776,--
Obcerstveni herna 6.293 --
Celkem 1.011.246,27




Organy spolku

Valna hromada

Slozena ze vSech ¢lend spolku

Vgkonna rada

Sarka Bfezinova - predsedkyné v(konné rady Rosy rodinného centra, z.s, statutarni zastupce

Pavla Jansova - mistopiedsedkyné vgkonné rady Rosy rodinného centra, z.s,, statutarni zastupce

Dagmar Kfizova - Clenka vgkonné rady Rosy rodinného centra, z.s.

Dalsi ¢lenové spolku:

Katefina Hondlova, Renata Skalick, Bc. Jana Stolarikova, Be. Lenka Jasanska, Mgr. lvona Habrmanova, Vendula Stolfova, Ing. Katefina Horska,

Mgr. Kristgna Roller, Mgr. Zuzana Stranska, Mgr. Zita Schutz

Personalni zajisténi a napln prace zameéstnancu RC Rosa

Sarka Brezinova - koordinatorka centra a projektu

Pavla Jansova - koordinatorka aktivit a sluzeb, provozni

Renata Skalicka — aktivizaCni pracovnice

Dagmar Kfizova — GcCetni

Katefina Hondlova - aktivizacni pracovnice, Keramika, Uklid, Nocovani v Rose

Bc. Lenka Jasanska — Klub pro tehotné s predporodni pfipravou, laktacni poradna
Bc. Jana Stolarikova - Klub rodicd a miminek, Klub rosteme spolu

Ing. Katerfina Horska — Klub rosteme spolu s prvky jogy

Mgr. Ivona Habrmanova - tvorba grafiky, propagace projektu

Dal&i dobrovolnici: Vendula Stolfova, Markéta Skalicka, Veronika Hondlova, Liliana Hrab&ukova a nasi rodinni piislugnici.
Celg pracovni tgm napliuje cile projektu castecné dobrovolnicky.

Na tomto misté bychom také radi podékovali véem dobrovolnikdm, maminkam, tatinkdm i jingm rodinngm prislusnikdm za pomoc prfi organizaci
vétsich akci RC, za pomoc s Upravami i opravami interiéru herny i hracek. V neposledni fade pak i svgm blizkgm za podporu.



Spolupracuijici organizace

Sit pro rodinu, z.s. CR,

Materska a rodinna centra Pardubického a Kralovéhradeckého kraje
Charita Litomysl

Amalthea z. s.

Konep, z. s.

Nadgje, z. s. Ceska Trebova

DDM Kamarad Ceska Trebova

Méstska policie Ceska Trebova

OSPOD Ceska Trebova

TJ Sokol Ceska Trebova

Oaza zdravi

SK Geodézie

Lesni klub Letokruh, z. s.

PAS, z.s.

Spolek dobrovolngch hasicd - spoluprace na Pohadkovém lese
AVENA - moZznost realizace pény na Pohadkovém lese



Darci
— nasi ¢innost by nebylo mozné provozovat bez pomoci a8 podpory vétSich i drobngch darcd

Metrans, a.s. - 20 00O,-

Konzum podpofil projekt pres Burzu Filantopie (BF) ¢astkou 20 000 -

Pardubick( kraj podporil projekt pres BF ¢astkou 10 000,-

Iveco a.s. podporilo projekt pres BF ¢astkou 10 000, -

Mésto Zamberk podpofilo projekt pres BF &astkou 5 000 -

SOLEA CZ podporila projekt pfes BF ¢astkou S 000,-

Ceska spofitelna - 5 000, -

Truhlarstvi Broulik — sleva pri realizaci kuchyniskeé linky

Podlaharstvi Zvonicek - sleva pri realizaci podlahy

RIETERCZs.t. 0, CZ LOKO a. s, Mésto Ceska Trebova, Ceska Sporitelna - reklamni pfedméty jako odmény pro déti na Pohadkov( les
Individualni darci — drobné hmotné vybaveni

Mesto Ceska Trebova - dékujeme za podporu a spolupraci pfi organizaci mimoradngch akci pro rodiny s détmi ve mésté
SK Geodezie - dékujeme za moznost spolupracovat na prednaskach a besedach pro rodiny

Ceskotiebovsk( zpravodaj — dékujeme za pravidelné zvefejiiovani programu

Mika a. s. Ceska Trebova - dékujeme za poskytnuti prostfedkd na pénu na Pohadkovy les

Priznivci Rosy — hracky i hmotné vybaveni €i samotna pomoc pri zvelebovani centra

Kazdého daru si velmi vazime. Dekujeme.



Kontakty

Rosa rodinné centrum, z. s.
Ustecka 160, 560 02 Ceska Trebova
tel.; 724 986 435, 773 601427
ICO 26620723
WWW.MCcrosa-radce.webnode.cz
rcrosact@seznam.cz

= Tato Vgrocni zprava byla schvalena per rollam 29. 6. 2021



